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tresci

Jak zacza¢ porzadkowanie wszystkiego?
Jak gubi nas potoczne myslenie o uktadaniu sobie zycia?
Drzewiej bywatlo
Dlaczego wciaz sie zastanawiam, co jest najwazniejsze?
Jak wytrzymac z rodzing pod jednym dachem, kiedy nie da sie wytrzymac¢?
Skladzik narzedzi ogrodnika
WartoSci, czyli od czego powinienem zaczaé porzadki?
Kto moze Ci poméc znalezé kierunek?
Jak sie zabra¢ do porzadkowania zycia rodzinnego?
Jak bardzo powinienem mysle¢ o sobie?
Jak ogarna¢ wiele naraz?
Czy ten, kto ma karte kredytowa, tyje?
Co w ogole kupowac?
Pierwszy Ogrod
Jaka jest najwieksza tajemnica Pierwszego Ogrodu?
Jak mam oceni¢, co jest wazne, skoro wszystko w pracy jest dla kogo$ wazne?
Jak pracowac efektywnie?
Jak efektywnie sie obija¢ w pracy?
Ale mi wszyscy ciagle co$ kaza!!! | co mam zrobié?
Work-life balance
Drugi Ogrod
Jaka jest najwieksza tajemnica Drugiego Ogrodu?
Kto wymyslit matzeristwo z mitosci?
Kto ma racje w domu - ona czy on?
Kto i o czym ma w domu decydowaé? Kto i czym ma sie w domu zajg¢?
A czy ja jestem dziwna/dziwny, ze zyje samotnie... z dzieckiem?
Dygresja: o rozmawianiu w rodzinie, bajkach i serialach
Bajka do gadania
Podsumowujac: Czy ja jestem dziwna?
Jak wytrzymac ze sobg w domu?




tresci

Czym sie roznig dzisiejsze zwigzki?
Jak sie ktécic i nie ustepowac?
Jak przebiega zwigzek?
Na Niebo trzeba zastuzyé
Trzeci Ogréd
Jaka jest najwieksza tajemnica Trzeciego Ogrodu?
Jak funkcjonuje przecietny Polak w wieku §rednim?
Jak odnalez¢ siebie w stosie polecen od innych?
Jak nie by¢ kalafiorem?
Aleee, aleee, aleee...
Jaka jest odpowiedz na stynne ,zajebiscie wazne pytanie"?
Czemu czasami trudno jest dojs$¢ do siebie?
Jak kalibrowa¢ radar pas;ji?
Jak wiec znalez¢ swoja droge?
A co, jesli moje hobby okaze sie dziwne i bedg sie z niego $miali?
Poradnik: o co sie pytac, kiedy nie wiem, czym mam sie zaja¢?

Ustalac¢ cel? Cel mnie nie motywuje, bo i tak sie nie moge zabrac.
To co mnie motywuje?

A co, jesli w ogéle nie moge nic ciekawego dla siebie znalez¢?
Dlaczego méwienie: ,nie zrobie tego, bo to trudne”, prowadzi¢ moze do
depresji?
Trening czyni dumnym
20 godzin!
Pie¢ krokéw do zabawy
Co teraz?
Najdtuzsza nawet podréz zaczyna sie...
Nowoczesne zasady wprowadzania zmian w zycie
Zakonczenie






- Co sie czepiasz? Smieci wyrzucone, dziecko wy-
kapane, pensja przyniesiona, nie wracam po no-
cach, nie zdradzam. Nie styka ci za czotem?

- Dom to nie projekt biznesowy, panie dyrektorze!
Tu chodzi o co$ wiecej, niz ptaszka postawic przy
liscie zadan... A propos ptaszka...

- Qj, bo sie zagalopujesz!

- Nie strasz mnie, bo wystarczy, ze twoja matka
mnie straszy!

- I dobrze! Odwal sie od mojej matki, bo twoja to
dopiero...

- CO!? TWOJA MATKA...

[ tak dale;...
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Nic nie jest bardziej obce
czlowiekowi zajetemu
niz zycie.
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Sktadzik narzedzi ogrodnika




Jak zaczac
porzadkowanie
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wszystkiego?
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ak. Wiem, ze wnikacze zaraz podchwyca btad
logiczny w podtytule ksigzki: nie mozna zarzg-
dzaé¢ czasem, bo czasu jest tyle samo. Mozna
zarzadzaé¢ sobg w czasie. Spdjrz jednak na to
inaczej. Wyobraz sobie, Ze jeste$ ogrodnikiem...
1 zarzadzasz trzema ogrodami. I nie masz nikogo do po-
mocy. I masz jeden komplet narzedzi.
Nie dasz rady stworzy¢ trzech wybitnych ogrodéw.
Ale trzy catkiem niezle - owszem. Bo ogrodu nie da sie
oszukaé. Jesli jednemu z nich po$wiecisz nieco wiecej
czasu, dwa pozostate bedg wygladaty gorzej.
I czes¢ ogrodnikow sie z tym zgadza, bez pretensji.
Trzy Ogrody Twojego Zycia to Praca, Dom i Ty.
Jeden komplet narzedzi. Jedna para rak. Ciato zakotwi-
czone w czasie bardzo konkretnie i umyst bez ograni-
czen szalejacy w przeszlo§ci, terazniejszosci i przyszio-
$ci. Jak to pogodzié¢?

- Jestem aktorem, jak wiesz, Mitosz. - Uslyszatem
kiedy$ podczas spotkania. - Ciggle mnie nie ma, nie
konsumuje dobrze tego, co zarobie. Nawet nie to, ze
nie zdgzam... Chociaz moze wtasnie o to chodzi. Ale
wydaje mi sie, ze nie umiem, wiesz? Jak to utrzymacé
w rownowadze? I rodzine, i prace? Po ré6wno mam
sie wszystkim zajmowac¢? Jakby mi na niczym nie
zalezato?

Czy trzeba wszystkie czesci ogrodu pielegnowaé z row-
nym zaangazowaniem? Bo najlepiej, zeby bylo wszyst-
kiego po réwno? Po rowno, czyli jak? Nijak? Bez smaku?

- A moze ola¢ to po prostu? - To, z kolei, stowa pre-
zesa polskiego oddziatu jednej z najwiekszych firm

Jak zaczgé porzgdkowanie wszystkiego?/ 9
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10 Jak zaczgé porzgdkowanie wszystkiego?

IT na $wiecie. - Moze to nie musi by¢ po réwno. Moze cze$¢ po prostu zaniedbac,

liczy¢ sie z tym, ze nie jestem osobg specjalnie domowg, rodzinng. Kolumb tez nie

byl. Edison tez nie. Moze zycie weale nie musi sta¢ réwno na wszystkich n6zkach?
No wiasnie. Jak to jest?

- Kochanie, wiesz, jak bardzo jestem zmeczony? Ostatnio mam ciezki okres w pracy...
- Bo ty jeste$ pracoholikiem. Ciagle jeste$ zmeczony. Ja tez nie mam lekko, ale za
co§ sie zabieram. Nie masz duzo obowigzkéw w domu. Réb chociaz to, co masz...
- A moge najpierw odpoczaé¢? Dom chyba stuzy do odpoczywania, a nie, zeby sie
urobi¢ po pachy jeszcze bardziej po pracy.

- Prosze, ale ja wiem, jak sie to twoje odpoczywanie skonezy. Film bedzie, a potem
powiesz, ze za pdzno i sgsiadom nie bedziesz szurat porzadkami.

- To jest, do cholery, mdj czas, czas dla mnie i sobie na niego zapracowatem chyba,
prawda? Kiedy mam mie¢ czas dla siebie? Jak umre?

- Ciebie to zywcem do nieba wezma, cierpietniku...

- Nie, ciebie wezma!

Itd.

Zyciologia

Popierasz ten ciekawy system? Czemu nie! Jak powiedzial Leszek Czarnecki: ,Nie
mam nic przeciwko pracy w korporacji, pod warunkiem ze jest to moja korporacja”.

Wyobraz wiec sobie, ze jeszcze Twdj pradziadek, dziadek, a moze nawet i rodzice pra-
cowali czesto od rana do nocy. Mato byto czasu na kino, ksiazki czy samorealizacje.
Do roboty szlo sie $éwitem i ,oralo” do zmierzchu. I potem sie spato. Teraz mamy na-
tomiast marzenie, by p6j$¢ do pracy na osiem godzin, a potem walngé sie na kanape

czyli o mgdrym zarzgdzaniu czasem Brzezinski
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i przez reszte doby mie¢ czas dla siebie. Bo tak jest normalnie.

Otoéz nie jest. I nigdy nie byto. Czas dla siebie byt luksusem i przywilejem. Wiekszo$é
ludzi zajmowata sie pracg (z mniejszymi i wiekszymi przerwami) przez caty dzien.
Tylko niektorzy mieli nieco czasu po godzinach na ,krecenie fujarek” i haftowanie,
ale na pewno nie wszyscy. W zasadzie to stan szlachecki wywalczyt dla siebie czas,
ostentacyjnie sie lenigc i imprezujgc. Nawet stroje w modzie szlacheckiej wskazywaty,
ze uzytkownik nie mogt sie zajaé robota, nawet gdyby chciat.

Wspolezesno$é natomiast, gtownie przez to, ze czas na prace jest niby Scisle okreslo-
ny, niemal wymusza na nas aranzacje czasu dla siebie i rozwoju osobistego.

- Dlugo bedziesz tak lezata? W internecie sg poradniki, jak malowa¢, haftowa¢, na
drutach robié...

-Noi?

- No to moze by$ co$ konkretnego porobita.

- Zmeczona dzi$ jestem.

- No, ale w ogole.

- Odczep sie, odpoczywam. Ogladam. Jak chcesz, mozesz ze mng poogladacé.

- Nie ogladam. Kleje samolot.

- No to rzeczywiscie produktywne to jak cholera. I rozwija...

- Kazde hobby jest bezproduktywne, wiec nie stekaj.

- Jezykéw mozna sie uczy¢. Z tego akurat cos jest.

- A ty co niby produktywnego robisz?

- Ogladam program historyczny. W czym moja pasja jest gorsza od Twojej? Ja je-
stem madrzejsza o wiedze historyczng, a ty? Przyklejasz skrzydelko kropelka? Jak
cie to rozwija?

- Aaaa... gadanie z toba.

,Obowigzkowo ¢wicz i lep z gliny, i czytaj, i pisz pamietniki, i dbaj o cere, i schudnij,
i miej rodzine, i pracuj z sukcesem”. Ale wtasciwie niby czemu mamy sie zabieraé za
wszystko? Nigdy nie byto tak, zeby wszyscy chcieli sie zajmowaé literaturg i sztuka.
Niektorzy woleli sobie po prostu zy¢ i tez byli szczesliwi. Zajmowacé sie na przyktad
praca. A najlatwiej ze wszystkiego jest caty dzien harowaé, ignorujgc rodzine (bo
przeciez pracuje!), zajmowa¢ sie jednym tylko Ogrodem Zawodowej Roboty - gdzie

Jak zaczgé¢ porzgdkowanie wszystkiego?
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12 /]ak zaczgé porzgdkowanie wszystkiego?

wszystko za nas opisano, rozpisano i obowiazki przydzielono. Pracoholizm, czy praco-
wanie calymi dniami (a potem detka na kanapie), to nie choroba wspdtezesnosci, tylko
odwieczna norma. Norma, od ktérej zawsze probowano uciec, chwytajac sie réznych
sposobow.
W zwigzku z rozwojem pojecia pracy jako miejsca spedzania czasu, automatyzacji
i wielu mozliwo$ci spedzania czasu wolnego - by¢ moze po raz pierwszy w historii my,
ludzie, mamy szanse z pracoholizmu wyj$¢ rozsadnie i zadaé sobie pytanie, co by tu
jeszcze w ciggu dnia porobi¢. I wiecie co - wielu z nas nie radzi sobie z odpowiedzig na
to pytanie. Woli wiec odpowiadacé to, co zawsze: ,,Zapracowany jestem”. Wiemy jednak
skadingd, iz uzasadnienie: ,,bo zawsze tak robiliSmy” bywa prosta droga do poraz-
ki. Zar6wno w pracy, jak i w domu.
I to wtasnie z tej perspektywy obserwacja zjawisk zawodowych doprowadzi¢ moze do
ciekawej, rewolucyjnej tezy:

»- Pracoholik jest najwiekszym leniem, niepelnosprawnym zyciowo.

»- Dom nie jest miejscem odpoczynku, tylko pracy, a...

»- Czas dla siebie to nagroda dla elity zyciowych medrcow.
Praca, Dom, Ja. Trzy Ogrody, do ktérych dostep wraz z narodzinami uzyskuje kazdy
z nas. Posada, ktorg - czy tego chcemy, czy nie - dzierzymy do ,,godziny $mierci na-
szej”. Nie mozna jej sie pozbyé. Mozna najwyzej zaniedbaé¢ nieco ktorys z Ogrodow,
a inny faworyzowac.

Zyciologia

: Dostep do Trzech Ogrodéw Zycia masz od momentu narodzin do $mierci. Nie da
| ¢ Sie ich zrzec, sprzeda¢ ani pozby¢. Jedyna prawdziwa odpowiedZ w zyciu, jakiej
' @
°
@

sobie udzielasz, to pejzaz kazdego z ogrodéw, bo na koniec liczy sie tylko to, co
zrobiles, a nie to, co mogtes zrobi¢ albo zamierzales zrobié. &

Wielu z nas rzeczywiscie rezygnuje ze zbalansowanej pracy nad Ogrodami i poprze-
staje tylko na jednym z nich.

,Bo pienigdze sa wazne i jesli bedzie mnie staé¢ na zycie na $rednim poziomie, to nic
wiecej nie chce”.

czyli o magdrym zarzqgdzaniu czasem / Brzezidski MILOSZ
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,Bo ja jestem najwazniejszy i jezeli ja bede szczesliwy, to wszystkim sie ten stan
udzieli”.

,Bo najwazniejsza jest rodzina i jak sie dla niej poswiece, to bede szczesliwy”.

O tych Trzech Ogrodach i odpowiedniej ich jakoSci utrzymania jest wtasnie ta ksig-
zeczka. ¢
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Jezeli dostates te ksigzke
od kogos w prezencie,
pomysl| o nim ciepto,
bo zapewne zalezy mu
na Twoim

powodzeniu
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